Mainnerkreis

Was bedeutet die Kraft des Mannes?

Welche Aufgaben hat ein Mann?

Was definiert einen Mann?

Was verstehen wir unter Ménnlichkeit?

Wie leben wir unsere Ménnlichkeit?

Diese (und noch mehr) Fragen begleiten unsere gemeinsame Reise.

Wir werden schreien und schweigen, trampeln und schleichen, wir beschéftigen uns mit unserem
Tier und unserer Weichheit...

...wir bringen unseren inneren Mann mit unserer inneren Frau ins Gleichgewicht, pflegen unser
inneres Kind, hiiten die Weisheit des Vaters und die Fiirsorge der Mutter.

Die Meditationen werden uns nach innen fithren, die Redestabrunde unsere Gedanken und Gefiihle
nach auflen bringen. Die Praktiken werden uns mit Mutter Erde und Vater Sonne verbinden.
Unsere Miinder werden singen und Hande Trommeln.

Wir werden tanzen und wir werden unsere Grenzen austesten.

Wir erwecken und hiiten unseren inneren Mann.

Wahre Ménnlichkeit ist der Dienst der Schopfung!

Erfahre sie mit uns.



