Wege um mit Angsten umzugehen

Welche Ursachen haben Angste?

Welche Wirkung haben Angste?

Wie kann ich lernen mit Angsten umzugehen, sie anzunehmen oder sie sogar aufzuldsen?
Was kann den Raum fiillen wenn die Angst weg ist?

Gibt es Angste die uns helfen, bzw. die wir brauchen?

Das sind die Grundsitzlichen Fragen die bei diesem dynamischen Seminar bearbeitet werden.
Dabei unterscheiden wir Angste die von traumatische Erlebnissen herriihren, Existenziingste (zu
denen auch Verlustdangste gehdren) und Uréngste die vielleicht alle eine andere Herangehensweise
wollen um in die Tiefe kommen zu kdnnen, da sie unterschiedlich ,.tief* gespeichert sind.

Bei diesem Seminar ist es fiir die Besucher nicht notwendig ihre personlichen Themen zu
présentieren, es soll eher ein ungezwungener Austausch stattfinden wobei an Beispielen gearbeitet
wird. Natiirlich kann auch jeder der das Bediirfnis hat Beispiele selber einbringen die dann
beleuchtet werden.

Dabei werden auch diverse Methoden zur ,,Krisenbewiltigung* vorgestellt mit denen man in
schwierigen Situation arbeiten kann.



